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Sisallys

Esipuhe

Yhteisty6hon ja vilittimiseen perustuva
hedelmallinen suhde: hyviksymis- ja omistautumis-

terapia ja myotatuntosuuntainen terapia
Kiitokset

Johdanto

Myotitunto: madritelmid ja evoluution osuus
Myétitunto ja psykologinen joustavuus
Myétituntosuuntainen terapia: alkupers,
evoluution merkitys ja alustavat harjoitukset

Itsed kohtaan tunnettavan mydtitunnon

opettaminen terapiassa

Terapiasuhde myo6titunnon kehitysymparistona
Mydétiatuntosuuntaisen hyvaksymis- ja omistautumis-
terapian perustekijat

Myétituntoisen mielen harjoittaminen

Kayttaytymisanalyysi, myotatuntoisuuden

arviointi ja hoitosuunnitelma

Loppu ja uudet alut

Lisatietoja

Kirjallisuus
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